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Inledning

VALKOMMEN TILL VAR TIDNING

SE MIG!

Tjejjouren Norrkdping har med stod av
Skolverket tagit fram tidningen Se Mig!
Den riktar sig till skolpersonal, fritids-
personal och andra yrkesverksamma
som arbetar med barn och unga.

Skolan &r en av de viktigaste arenorna
for barn och unga under uppvaxttiden.
Dar ska de forberedas for vuxenlivet
genom kunskapsinhdmtning och
guidning fran skolpersonalen. Enligt
skollagen och ldroplanen syftar skolans
utbildning till att bland annat formedla
och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna och grundlaggande demo-
kratiska vérderingar.

I Se Mig! kan du som méter barn och
unga i exempelvis skolan, férskolan
eller en fritidsgéard ldsa och fé inspira-
tion kring olika &mnen om barn och
ungas utsatthet. Amnena ar nira
kopplade till sexuella trakasserier
och diskriminering utifrén kén och
tar avstamp utifran Metoo-uppropet.

Under 2017 kom startskottet for en
social revolution som borjade med
Womens marsch i borjan av aret och
som utvecklades till Metoo under
hosten. Det ledde bland annat till en
forandrad syn pa sexuella trakasserier,
overgrepp och sexism. Framforallt kom
den att belysa tjejer och kvinnors utsatt-

het pa ett helt annat satt an tidigare.
Nér kvinnorna gick samman och syster-
skapet blev stort, blev det omdjligt att
se forbi fortrycket och det gick inte
langre att forneka kvinnor som en
gemensam kraft. Kvinnor har varit
utsatta i alla tider men nu synliggjordes
detta pa ett helt nytt sétt. Det bidrog
bland annat till det starka systerskap
som vi idag kan se 6ver hela vérlden.

I efterdyningarna av Metoo har

det skrivits artiklar och bocker.

Ebba Bratt-Wittstrom har utifran
fenomenet skrivit boken “Historiens
metoo-vral” ddr hon gor jamforelser

av sexism och rasism. Boken visar ur ett
historiskt perspektiv hur kvinnor utsatts
for alla sorters 6vergrepp fran Antiken
och fram till idag. Den visar ockséa att

vi fortfarande i nutid maste kdmpa och
inte sldppa taget om frdgorna som berdr
diskriminering utifran vara kon.

Under Metoo-rorelsens framfart har
manga olika grupper inom samhallet
lyft att detta dven géller dem. En grupp
utsatta som alltfor ofta gloms bort ar
de flickor och pojkar som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.
Initiativet #underytan visar pa att
manga utsatta inte far ratt stod och
hjélp. Manga ganger &r det vuxen-
varlden som inte ser eller vagar

agera. Vi kunde ocksa nyligen ta del

av Folkhalsomyndighetens stora sexun-
dersokning dér vi sag att nastan halften
av kvinnorna i Sverige nagon gang har
varit utsatta for sexuella krankningar,
overgrepp eller trakasserier.

Var onskan ar att vi nu ska bryta for-
trycket och att vi pa alla plan i samhallet
uppmarksammas pé vad som sker i
exempelvis skolkorridorer, pa offentliga
platser, i hemmen, pa arbetsplatser och
overallt i var nérhet. Genom att alltid

se och synliggora det fortryck som

finns kan vi fa det att upphora. Det

har metoo-rorelsen visat prov pa. Vi

ser ocksa att det civila samhéllet &r

en stark och viktig kraft i det har
arbetet, och i att utbilda i amnen

som Okar medvetenheten.

I tidningen tas &mnen upp som vi i
Tjejjouren kommer i kontakt med,

och som alla ar viktiga for att forsta
situationen som unga och barn ar
utsatta for. Vi hoppas att ni ska fa nytta
av denna information i ert arbete men
ocksa i er vardag.

Har ni nagra fragor sa kan ni kontakta
oss pad kontakt@tjejjourennorrkoping.se

/TTEJTJOUREN NORRKOPING

Tidningen ar framtagen med stéd av Skolverket. Tjejjouren Norrkoping ar en ideell forening
som dr partipolitiskt- och religiost obunden. Lds mer om oss pa: www.tjejjourennorrkoping.se

Produktion: Hjarter Esse Kommunikation och Tjejjouren Norrkoping

Tryck: Mediakontoret i Norrkoping

jejjouren
NORRKOPING
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Tjejjouren

o

Tjejjouren Norrkoping har funnits
sedan 2006 och &r en ideell férening
som dr religiost och partipolitisk
obunden. Den vander sig till tjejer och
unga kvinnor som behover rad, stod,
hjalp eller nagon att prata med. Till
Tjejjouren kan tjejer vanda sig med
precis vilket problem eller fraga som
helst. Inga problem ar f6r sma eller for
stora. Tjejjouren har tystnadsplikt och

den stodsokande far alltid vara anonym.

Den huvudsakliga verksamheten ar
jouren som bestar av telefon, chatt

och mail. Ideella volontérstjejer utbildas
varje ar for att kunna bemanna jouren.

Tjejjouren arbetar ocksa med opinions-
bildning och paverkan kring fragor
som ror kvinnors rattigheter och
feminism. For Tjejjouren ar det viktigt
att vdrna om systerskap mellan tjejer
och kvinnor, och utgangspunkten &r
alltid ett feministiskt perspektiv.

TJEJ JOUREN BILDADES
FOR ATT STOTTA, LYSSNA
OCH PEPPATJEJER | ETT
SAMHALLE DAR DE OFTA MOTER
PATRIARKALA STRUKTURER

Organisationen startades av en grupp
tjejer som tyckte att det saknades en
stodjour for unga tjejer att vanda sig
till i Norrkoping.

— Det behdvdes idven en métesplats dir vi
kunde fora samtal om vdra rittigheter och
pd det sittet stirka varandra sager Sara
Miihling grundare och ordférande i
Tjejjouren.

Vara uppdrag

Utover jourverksamheten bedriver
Tjejjouren flera olika projekt. Sedan
nagra ar tillbaka drivs projektet

"Tjejer till Tjejer” som bygger pa att
rekrytera och utbilda kontaktpersoner
inom hedersrelaterat vald och fortryck,
samt psykisk ohélsa. Detta gors i
samarbete med Norrkopings kommun.

Eva Miihling arbetar som verksamhets-
ledare pa Tjejjouren och har lett
projektet i flera ar.

— Arbetet med att utbilda kontaktpersoner
som kan finnas till for tjejer som lever med
skyddad identitet dr oerhort viktigt for

flickornas sociala liv och framtid sager Eva.

Tjejjouren har ocksa fatt medel fran
Integrationsfonden i Norrkdpings
Kommun {6r att bedriva tjejgrupps-
tréffar for nyanldnda tjejer. Projektet
kallas for ”Girls room”, och syftar till
att stirka nyanlédnda tjejer och skapa
mojligheter for dem att traffa andra.

Tjejjouren besoker dven skolor for att
berétta om verksamheten.

Foto: Sara Miihling

— Det forebyggande arbete handlar framst
om att mota malgruppen och det gor vi
littast genom att beséka skolor och samtala
om rittigheter och skyldigheter med bide
pojkar och flickor sager Sara.

Tjejjouren samarbetar med exempelvis
Kvinnojouren, andra tjejjourer, ABF och
Norrkopings kommun. Nar det behovs
samarbetar de 4ven med socialtjanst,
polis, ungdomshélsan och andra aktdorer.

ATT GE UNGA TJEJER
SOM AR | ETT NYTT LAND
EN MOTESPLATS AR VIKTIGT
FOR DERAS STALVKANSLA MEN
OCKSA FOR INTEGRATIONEN

Viktiga fragor

Skolan méste kunna diskutera de kénsrol-
ler och strukturer som skapar en kéns-
diskriminering anser Tjejjouren. Skolan
har ett viktigt ansvar for att utbilda och
férmedla sddan kunskap. De har ocksa
anmalningsskyldighet nér en elev far illa,
vilket ar viktigt att papeka.

Hedersrelaterat vald och fortryck
férekommer och da brukar skolan vara en
frizon, darfor ar det viktigt for skolperso-
nalen att kunna se signaler for att kunna




VI KAN ALDRIG SLUTA
PRATA OM DEN REVOLUTION
SOM KOM | SAMBAND
MED METOORORELSEN.

agera innan det &r forsent. Méanga flickor
kan vara oroliga infor sommarlovet, ha en
rddsla for att bli bortgifta. Aven dmnen
som sexuella trakasserier, diskriminering
och mobbning behover diskuteras i skolan.
Skolan har ett stort ansvar att se till

att alla elever har en vél fungerande miljo
att vistas i. Ser de, eller misstanker att

en elev far illa ar de skyldiga att

gora en orosanmalan.

I kontakt med barn och unga
Det viktigaste i kontakten med barn och
unga &r att se, lyssna och skapa relationer.
Skolan behover ta in dessa fragor i
respektive skoldmne.

— Tycker de att det dir svirt kan de alltid ta stod
av Tjejjourer eller andra organisationer som
arbetar med dessa frigor dagligen séger Sara
och Eva.

Ett satt att forebygga problematik &r att
prata med eleverna om fragor som beror
konsroller, informera om vilka rattigheter
de har, vad som &r okej eller inte, vad en
valdtakt &r, och sa vidare. Skolan kan be
olika aktorer, bade myndigheter och frivil-
ligorganisationer att komma och beratta
om vad det finns for hjélp att f&, och om de
rattigheter som barn och unga har.

Det finns flera kontaktvagar dit en elev
kan vénda sig om de inte vill prata med
sina foraldrar, larare eller skolkuratorn.

GIRLS ROOM

Ar ett integrationprojekt som far
stod fran Norrkopings kommun.
Projektet riktar sig till tjejer pa
hogstadiet och gymnasiet som
traffas i tjejgrupper.

Dar kan tjejerna fa nya vénner,
utbyta erfarenheter och tankar
om sambhallet och sitt eget liv.

Grundtanken med gruppen &r

att starka tjejerna genom att ka
deras sjalvkansla. Har kan de vara
sig sjdlva och ta upp amnen som
ar viktiga for dem.

Tjejjouren Norrkoping ska fortsatta
arbeta permanent med projektet.

De kan exempelvis kontakta Tjejjouren,
dar kan de vara anonyma. Fér de barn
och ungdomar som &r utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck finns forutom
Tjejjouren exem-pelvis Gapf, Tris och
Linnamottagningen.

Ett forsta steg kan vara att vanda sig till
en vuxen som eleven litar pa for att be
om rad.

Det finns alltid hjalp att fa.

KORRIDORERNA AR
SOM EN ANNAN VARLD
DAR TTEJER OFTA BLIR
UTSATTA OCH MOBBNING PAGAR.

SARA MUHLING & EVA MOHLING ar grundare respektive

verksamhetsledare pa Tjejjouren i Norrkoping.

EVELINA SUNDQVIST :r gruppledare i Girls Room

som Tjejouren anordnar varannan vecka.

TIPS FRAN EVELINA

Evelina gar sjdlv sista aret i gymnasiet

och har nagra tips till de som arbetar
med tonaringar.

Skolpersonalen behover forsta att det
ar mycket kéanslor och tankar som
tonarstjejer har, och att det tar stor
plats i deras liv.

De behover ocksa forsta att tjejer-
na ibland inte ber om den hjilp de
behover. Att de stannar hemma och
kanske skyller pa mensvark, fast
det egentligen handlar om annat.

En elev kan tycka att det &r pinsamt
att ga till kuratorn, och de undviker
ibland att be om hjalp pa grund av
detta. For att eleverna ska bli bekvama
i klassen, dr gruppaktiviteter med
jamna mellanrum bra.

Nagot som ocksa ar bra ar att
lararna eller annan skolpersonal
finns tillganglig i korridorerna dar
det 4r en annan varld dar tjejer blir
utsatta och mobbning pagar.

Tjejer behover lara sig att ta for sig mer
tycker Evelina. Vi kan s mycket och
vi behover ta alla de chanser vi far for
att visa det.

Vi maste ocksa lara oss att halla ihop
battre. Det maste bli mer ok att sticka
ut. Tjejer behover fa stod och hjalp
med att stdrka sitt sjalvfortroende och
sin sjdlvkansla.

I var tjejgrupp ar det ett av malen.

Vi lar kdnna varandra och véagar visa
vilka vi ar. D6m inte en person enbart
efter vad du ser, innanfor ytan finns
sa mycket mer.




Grooming och Prostitution

“14 AR

TILL SALU”

“UTAN ERT VALD ORKADE
JAG INTE EXISTERA”

Meningen &r Tessans. Tessan dr huvud-
personen i boken “14 dr till salu”, skriven
av journalisten Caroline Engvall. Det ar
hennes forsta bok och starten pa ett enga-

gemang som hittills har pagatti11 ar.

Internets framfart

14 dr till salu” &r en néra skildring
av en utsatthet som finns mitt ibland
oss. Internets revolution har skapat
en plattform f&r att bega fler och mer
avancerade brott och 6vergrepp pa
unga flickor och pojkar.

I sina foreldsningar och pa sina
digitala plattformar vittnar Caroline
om barn sa unga som 6-7 ar som
utsatts for Gvergrepp pa natet

och i verkligheten.

Gemensamma namnare ar att de
vuxna i barnens néarhet inte sett eller
reflekterat Gver att barnens beteende
forandrats, eller att barnen visat tecken
pa att inte ma bra. Barnen skams ofta
och har skuldkénslor. De kanner

ocksa en radsla for de hot som
férovaren uttrycker. Darfor berattar

de séllan om sina upplevelser.

Det vérsta med 6vergreppen pa natet
ar att de kan fortsatta i all oandlighet.
Forévaren kan exempelvis ha kommit
6ver nakenbilder som nér som helst
kan spridas till vem som helst.

Naér barnen val borjat berétta vittnar

6

de om extrema hot, Overgrepp och brutalt
vald, bade i skrift och i verkligheten. Vissa
av valdsméannen gor dven verklighet av
hoten. Minst ett fall som natt Caroline har
slutat med att en flicka begatt sjalvmord.

VI MASTE VAGA SE OCH
HTALPA BARN OCH UNGA
| UTSATTHET - UTAN ATT DET
SKER PA BEKOSTNAD AV
DERAS FORTROENDEN

En verklighet kombinerat
med fiktion

Caroline berédttar om en varld som
egentligen inte &r fiktion utan en dold
verklighet. Den &r inte underhallning
utan hander har och nu, pa riktigt.

— Nir jag borjade skriva deckare ville jag ta

deras viktiga berittelser in i deckarnas viirld

for att vi mdste viga se och hjélpa barn och
unga i utsatthet —men det fick aldrig bli
pd bekostnad av de utsattas fortroenden
berattar Caroline.

Dessa tankar gjorde att Caroline under

lang tid tackade nej till att skriva kriminal-
romaner, trots att hon innerst inne trodde

och hoppades att det fanns ett sétt for
henne att belysa de hér berattelserna
i skepnad av fiktion.

Med sina deckare har hon latit

det sadistiska sexndtverk av hogt
uppsatta svenska méan som hon foljt
pa avstand under manga ar, ta plats
i handlingen. Det ar tyvérr ménga
flickor som kommit i deras véag.
Sexnétverket har specifikt dragit

till sig flickor med sjalvskade-
beteende. Flickorna har dragits

till dessa personer som med
kunskap och vilja kunnat skada
dem mer &n de sjdlva klarat av.
Flickorna har lockats av bekréftelse
och 16ften om vald.

For att kunna skriva en trovardig
deckarstory om sexnatverket ville
Caroline komma dem inpa livet.
Det resulterade i en mycket mer
riskabel research.

— Jag hade linge funderat pd hur jag
skulle kunna lyfta pd just den hir
stenen och for att komma nitverket
nirmare bekantade jag mig dirfor
med deras jaktmarker pd nitets morka
sida. Det innebar en rad forsiktighets-
dtgérder —men ocksd en oviintat enkel
"vig in” sager Caroline.

P4 internet skapade Caroline

falska identiteter med egna
personligheter. Hon ljog och
infiltrerade nétverket. Dessa mén
hade ett oerhort sug efter att utnyttja
villiga och sjalvskadande tonarstjejer.
Caroline foljde noga deras aktiviteter
och studerade deras metoder.



DET VAR OVANTAT ENKELT
ATTTASIGINTETT
SEXNATVERK PA WEBBENS
MORKA SIDA

Upplevelserna efter infiltreringen
anvande hon sedan i sin forsta
deckare Arren vi bar.

Utbildar allmédnheten

Caroline skriver idag bocker och
foreldser pa heltid. Hon har dven nagra
stora konton i sociala medier som hon
uppdaterar varje dag med en tanke att
utbilda en bredare allménhet. P4 sina
sociala medier far hon valdigt mycket
gensvar och det tar minst ett par timmar
varje dag att g& igenom denna respons.

Tips fran Caroline till personal som
arbetar i skolverksambhet ér att ldra
sig av sina elever. Det dr viktigt att
vara nyfiken och engagerad och
prata om dmnet varje dag.

Skolans betydelse

Skolan behover inse att detta ar
nagot som i allra hogsta grad
paverkar ungdomarna, och att det
déarfor kan finnas en orsak till att de

inte presterar lika bra i skolan som de
kunnat gora om de inte varit utsatta.
Att vaga och orka ta in fradgor som ror
detta &mne i undervisningen &r nagot
som Caroline tycker dr viktigt. Att
synliggora vilket massivt problem
detta &r kan fa fler ungdomar att
vaga berétta for en vuxen.

Det ar viktigt att borja prata om dmnet
tidigt, det gar inte att vanta anda till
hogstadiet. Skolan behover ocksa forsta
att bade pojkar och flickor kan vara
utsatta pa nétet. Det &r dven viktigt

att forsta att bade pojkar och flickor
kan utsdtta andra. Vi behover prata
forebyggande med alla, och det kraver
en envishet.

Vi maste vaga prata porr, machovarde-
ringar och attityder, bade i skolan och
hemma runt koksbordet. Det dr dven
viktigt att prata om integritet, bra och
daliga hemligheter och annat som rér
kroppen och ”stopp min kropp”.
Redan i forskolealdern behover vi
prata och informera om detta.

Det ar ocksa viktigt att informera om
rattigheter och skyldigheter pa nétet.
Aven det som hiander pa nitet kan vara
ett brott, och gar att domas for. Barnen,
och dven manga vuxna behover forsta
att det kan vara allvarligt.

— Gor det synligt att du dr en person som vill,
kan och orkar prata om utsatthet pd niitet.
Skaffa bocker till arbetsrummet, ordna

Corpline Enguall

DOCKLEKEN

CAROLINE ENGVALL ar journalist, forfattare och foreldsare som

borjade sin journalistiska bana pa Sormlands nyheter i Nykoping
som 14-aring. Hon kom i tidig alder att anstéllas som chefredaktor
pa tidningen Frida déar hon i ett brev fick mota Tessan for forsta
gangen. Detta kom att leda henne in pa en forfattarbana, och
hennes specialistomraden blev grooming och prostitution. Pa
senare ar har hon dven borjat foreldsa och utbilda i dessa amnen.

Du kan folja Caroline pa hennes sociala medier:

Instagram: engvallcaroline, Facebook: Caroline Engvall Writer
Hemsidor: safeselfie.se, intetillsalu.se och safeselfietalks.se
Poddar: acast.com/vagenframat, acast.com/ecpod

forelisningar, sitt upp flyers i skolan

—visa att du dr en person de kan vinda sig

till nir de dr redo. Jobba med aktuella drenden,
visa domar och lis bocker tillsammans
avslutar Caroline.

CAROLINES TIPS

SIGNALER PA ATT ETT BARN
AR UTSATT:

* Oro/beteendeforéandring

» Utsétta sig for risker/gora illa sig sjalv

* Sover daligt, nedstdmd

* Slutar med fritidsaktivitet eller ta
hand om hygienen

» Skolkar/’duktiga flickan eller pojken”

* Innesluten eller utatagerande beteende

» Sexualiserat sprak.

» Vaktar sin telefon/dator

PRATA MED BARNEN
PA BASTA SATT:

» Ova p4 att prata om svéra saker.

» Utgé fran det konkreta som gor
dig orolig.

* Prata nér barnen vill -men visa
att du alltid finns dér.

* Fraga manga ganger! Ge inte upp.
Uttryck din oro.

* Lyssna forst —ta hjélp sedan.

* Var érlig med dina skyldigheter

* Samarbeta!

* Ddlj dina egna kénslor.
Var intresserad och bekréiftande.

+ Skuldbelédgg eller moralisera inte.
Sétt dig in i barnens vérld utan
att spionera. Lat barnet prata fritt.

* Var inte radd for att stélla fel” fragor

* Rutin att friga barn om maende,
vald och méten pa nétet.



Sexuella overgrepp

NOVAHUSET FORELASER PA
SKOLOR OM SEXUELLA OVERGREPP

Novahuset startades 2008 av Paulina
Bengtsson. Verksamheten moter
personer som varit utsatta for nagon
form av sexuellt 6vergrepp, online och
offline. Personalen pa Novahuset hjalper
personer, oavsett alder och konsidentitet.
De arbetar med stéd och férebyggande
arbete i skolorna och kontoret ligger

i Linkdping och Norrkoping.

Novahuset dker runt i landet och foreladser
ibland men framst ar Ostergétland
upptagningsomradet, det &r det omradet
som prioriteras och dar de forelaser

mest. Genom férelasningar arbetas

det forebyggande.

Paulinas specialistkompetens &r
prostitution/sex mot ersattning och

PAULINA INFORMERAR:

1 av 5 gymnasieelever har utsatts
for grova sexuellt overgrepp.
Skulle 6vergrepp pa natet,
trakasserier m.m raknas in i
statistiken skulle det 6ka avsevart.

I varje klass vittnar elever om en
utsatthet, s& skolpersonalen behover
ta ansvar och lyfta detta. Manga
elever vet inte vad som ar okej

och inte. De vet inte heller var de
kan véanda sig for att fa hjalp.

Med eleverna ar samtalet a och o.
Vuxna omkring dem behover lata
dem beratta och bemoéta det de berét-
tar. De behover ndgon som de kan
bolla sina tankar och fragor med nar
det galler samtycke och nétet.

Det ar vanligt att vuxna lyfter

ideal och att det samtalet leder in
pa “typiska manliga och kvinnliga”
forvantningar. Detta leder ofta

till press hos ungdomarna.

sexuellt sjdlvskadebeteende samt
valdtakt. Det 4r omrdden som
Novahuset ofta méoter. Andra exempel
som de ofta moter dr 6vergrepp av

en partner, 6vergrepp i samband

med fest eller 6vergrepp pa natet.

Pa Novahuset arbetar idag fem personer.
De har dven ett 60-tal volontarer.

Vad Novahuset ger

Bade elever, yrkesverksamma och
foraldrar efterfragar kunskap och det
ar det Novahuset dr bast pa att ge.

De anser att samtalet med barnen kring
port, sex, samtycke, nitet och granser
ar otroligt viktigt och da maste ung-
domarna fa majlighet till dessa samtal.
Samtalen efterfragas av ungdomarna
sjdlva precis som foraldrar och skol-
personal har 6nskemal om att
Novahuset ska ta dessa samtal.

Viktiga fragor i skolvirlden
Forst och fraimst ar dessa dmnen nagot
som maste lyftas, samtalas och informeras
om. Novahuset erbjuder sig att komma

ut till klasserna, men sedan maste skol-
personalen sjdlva ta dver och anvanda
kunskaperna s att de har verktygen

ndr det verkligen galler.

Barnen behover upplysas om hur

de bor agera mot andra. Detta for att
minska att unga utsatts men ocksa

for att minska risken fOr att de utsétter
andra. Foraldrar behéver mer kunskap
och redskap kring amnet, bemotandet
och hur samtalet kan vara for att flyta
pa basta sétt.

PAULINA BENGTSSON

SKOLPERSONALEN MASTE
HA KUNSKAP KRING DESSA
AMNEN, SE DE SIGNALER SOM
UNGDOMARNA SANDER UT
SAMT AGERA PA DEM

Porr &r nagot eleverna lyfter i tidig alder
och dér maste vi vuxna vara en motpol
till det de méter. Det &r ett tabu d&mne som
kan vara svart och prata kring och det &r
viktigt med kunskap och att inte skamma
barnen. Det ar alltid bast att fraga kring
vad de mott och hur de upplevt detta.

Forebyggande arbete

Skolan och Novahuset som organisation
behover lyfta in personer och verksamhe-
ter likt Novahusets for att 6ka kunskapen,
men ocksa for elevernas skull. Det kan
vara skont nar utomstaende pratar med
dem kring dessa &mnen. Samverkan
mellan organisationer som arbetar med
dessa fragor, och skolan ar véldigt viktig.

Viéga prata om detta,

vaga fraga och vaga se

Det vill Paulina férmedla till personer
som arbetar med barn och unga. Ta all
kunskap som gar att hitta och utbilda er
i fragorna. Ta hjdlp av Novahuset om det
behovs. Tillsammans kommer vi framat.

ar grundare av Novahuset Ostergotland som arbetar
med prostitution, sexuella trakasserier och 6vergrepp.

Las mer pa: www.novahuset.com



Sex - Kronika

UPPLEVELSER AV L

HARLIGT, SPANNANDE
ETT S E X LIV OCH FULLT AV KATHET
Naér jag var tondring tyckte jag att som bara hander ett fatal personer Sex ska inte gora ont. Det ska inte ge
den fragan hade ett sjdlvklart svar: kuk i verkligheten. oro, inte rddsla eller obehag. Da ar det
i fitta. Nakna, lite forspel med hangel ett Overgrepp. Att ha sex med nagon
och smek, och sedan kuken in och ut Sedan kom #n etoo under hdsten 207 utan samtycke &r valdtakt.
ur fittan fram till utlésning eller orgasm. och manga berattelser om 6vergrepp
Det var ju det jag sett pa film, ldst om, =~ kom upp till ytan. Samtycke blev ett Att skydda sig sjdlv och partners mot
fatt lara mig pa sexualundervisningen  begrepp. Att bry sig om de du har sex konssjukdomar och graviditet dr en
och det som alla pratade om. med. Att aktivt leta efter ja och nej i del av att ta hdnsyn till varandra.

kroppssprak, ord och handlingar Helt enkelt en del av samtycket.

Nér jag sedan borjade ha sex insag under sexakten. Ett ansvar som
jag snabbt att sex dr mer an sa. ligger pa alla inblandade, och

Men ocksa att manga som jag pratade  som nu ocksa finns i lagen.

med hade samma forestédllning om SAMTYCKESLAGEN

sex som jag hade. Och jag trivdes Sek unskap o

inte med det. Det sexet var trakigt Ibland kan sex vara fitta-runt-kuk. Den nya .samtyckles-lagen infordes

och ledde aldrig till orgasm for mig. Men det kan ocksa vara manga andra de.1.1 § ula1 20$T0 idigare har fiet.
saker. Smekningar och kyssar med kravts vald, LT eller At IS

Vad ar sexeg entligen? eller utan klader. Att gnida sig mot mannen utnyttjat offrets sarskilt

Jag letade efter inspiration och varandras kroppar. Att slicka, suga utsatta situation for att en handling

ska raknas som valdtakt. Nu utgér
istéllet lagen fran att sex ska vara
frivilligt. I den nya lagtexten star det
att domstolarna sarskilt ska beakta

kunskap i vetenskapen, i porren, i rfsu, och kyssa. Sex handlar om att bry sig
i hbtq-kretsar, i skonlitteratur, i filmer om den du har sex med.
och i samtal med andra.
Sex ar njutningsfullt, harligt, spannande

I porren hittade jag sex som forbluffade och fullt av kéthet. Ibland leder det till “om frivillighet har kommit till
mig. Hart och valdsamt, hogljudda orgasm, ibland gor det inte det. Sex &r uttryclf genom ord eller handling
tiejer och killar med enorma kukar. att virna om varandra. Att bry sig. Att eller pa annat satt.”

Det var en varld som kéndes falsk vilja att det ska vara skont for bada. Att )

och obekvam.En virld som enkelt lyssna pa varandra och ta hinsyn. Att Om en person deltar i en sexuell
kan skada de inblandade. leka och utforska tillsammans. handling for att gérningsmannen

anvander sig av hot, vald eller
utnyttjar en sarskilt utsatt situation

Jag sag dokumentérer om porr bakom
raknas det som valdtakt.

kulisserna. Hur mycket férberedelser

som kréavdes, och hur lang tid det tog SEX SKA |NTE GORA ONT. . . o
att spela in en sexscen. Jag forstod att GE ORO, RADSLA ELLER g;’jﬂr;}ézllz;ﬁ ]gir}?;(;?cl){;ﬁz;sni
for att fa Svér pa r}g\m 1f<11aﬁga vad sex dr OBEHAG. DA AR DET ETT valdtakt och.oaktsamt sexuellt
var porren ingen bra kalla. --

P 8 OVERGREPP. ATT HA SEX UTAN overgrepp. Det innebar att garnings-
I skonlitteratur och filmer tyckte jag att SAMTYCKE AR VALDTAKT mannen e 'démas for Vél%tékt
sexet var for klyschigt. Tjejen lag ndstan v oom det inte fanns ett sadzint
alltid under killen och de fick alltid uppsét. Det handlar om fall dér

gdrningsmannen borde ha insett att
SKRIBENT: ANNA SAMUELSSON den andra parten inte har deltagit
frivilligt. Paf6ljden kan bli fangelse

i max fyra ar. Samtidigt hojs d&ven
ANNA SAMUELSSON ir 2&r  och studerar Jamlikhet vid maxstraffet fér grov valdtikt mot

Vindelns folkhogskola. Tidigare har hon ldst Kultur, barn fran fyra till fem ar.
Sambhiille-, mediegestaltning vid Linkdpings Universitet.

orgasm av kuk-i-fitta-sex. Nagot

Killa: www.hd.se/2018-06-30/
.. a i .- o F /30 . an-och-med-nu-kravs-samtycke-vid-sex
Hon &r ocksa en av initiativtagarna till foreningen fr v

Lingonkollektivet. Lds mer pa: www.lingonkollektivet.se



HBTQ+

ALLA HAR RATT ATT VARA
OCH ALSKA DEN DE VILL




o

HBTQ+ ar ett paraplybegrepp for homo-
sexualitet, bisexualitet, trans, queer och
ytterligare kategoriseringar (+). For att
forsta HBTQ+b ehover heteronormen
en ordentlig presentation:

Vildigt ménga samhallen i varlden ar
uppbyggda kring heteronormen: att det
finns tva kon, kvinna och man, och att
de attraheras av varandra. Hetero-
normen syns i vart sprak, i lagar, i
familjeskapande och i idér om karlek
och sex. Den ar stark och tas valdigt ofta
som sjalvklar. I vissa lander &r den sa
stark att de som bryter mot den riskerar
fangelse eller dodsstraff.

Heteronormen ar snév, och det finns
ofta tydliga normregler for hur du far
vara eller inte vara, gora och inte gora.
Maénga upplever att de blir utsatta for
mobbning, trakasserier, diskriminering
och dven hot.

Koénen kvinna och man uppfostras
genom tydliga kvinno- och mansideal
redan fran att vi f6ds. Sedan forstarks
de av media, reklam, farger, attityder,
skola, jobbval, politik och sa vidare.
Tvakoénsnormen och heteronormen
smyger sig in Overallt och ses ofta
som det enda sjdlvklara.

Uppfattningar och normer styr ocksa
sex- och karlekslivet. Idér om vad som
ar attraktivt, vad karlek ar och hur sex
ska ga till. Vilka som far och inte far bli
kara. Vilka som far ha sex och vilka som
inte far ha sex.

Foto: Mahrael Boutros, Pexels.com

Maénga kanner inte igen sig i tvakons-
uppfattningen. Inte heller kédnner de
igen sig i de idéer som finns om vad en
K vinna” ochen fh an” &r. Det dr vik-
tigt att komma ihég att vara kon sitter

i mycket mer dn vara konsorgan.

Konsidentiteten kommer inifran, och
att tvingas in i en konsroll dér du inte
hor hemma gor att manga mar daligt.
Likadant att tvingas in i en sexualitet
som du inte tillhor.

Omgivningens attityder paverkar
HBTQ+ personers vardag valdigt
mycket. Exempelvis visar statistik
fran Folkhalsomyndigheten att

lav 3 ranspersoner har funderat pa
att ta sitt liv och att varannan trans-
person upplevt krankningar bara
under de senaste manaderna.

En del HBTQp ersoner lar kdnna sin
identitet tidigt. For andra tar det langre
tid att forstd och kdnna in. En del forstar
det sent i livet, eller kanske aldrig. En
anledning till detta ar heteronormens
harda grepp om sambhaillet. Det &r
valdigt viktigt att aldrig anta nagons
kon eller sexualitet. Ju 6ppnare
omgivningen &r, desto lattare dr resan
och vardagen fér en HBTQp erson. Alla
har rétt att vara och alska den de vill

Vill du lasa mer?
Kolla in www.rfsl.se.

SKRIBENT: ANNA SAMUELSSON

ORDLISTA:

Konsroll N ormer, idér och
roller som kopplas till kon.
Tvdkonsnormen — Att det bara
finns tva typer av kén; “kvinna”
och fh an”.

Heterosen ell — Att som “kvinna”
attraheras av “man” och vice versa.
Homosexn ell — Att som “kvinna”
attraheras av “kvinnor” och att
som “man” attraheras av “man”.
Bisen ell £ n person som
attraheras av bade “kvinnor”

och th an”.

Pansen ell -E n person som
attraheras av personer oavsett
konstillhorighet.

Asen ell £ n person som

aldrig eller sdllan kanner
attraktion eller sexuellt intresse.
Demisexn ell E n person som
kanner attraktion forst nar det
finns djupa emotionella band.

M nogam/monoamords

— En person som har en sex-

eller karleksrelation i taget.
Polygam/polyamorés -E n

person som har flera sex- eller
karleksrelationer at gangen.
Intersex E n person som
biologiskt inte gar att kategorisera
som “pojke” eller “flicka” vid
fodseln. Intersex finns i manga
variationer. % av alla som f6ds varje
ar gar att kategorisera

som intersex.

Trans E n person som inte alls,
eller bara delvis kan identifiera sig
med det kon den fick tilldelat sig vid
fodseln. Trans betyder “6verskridan-
de”. Trans dr ett stort begrepp som
innefattar manga kategoriseringar.
Det gar att

vara transperson pa méanga satt.
Queer E n person som inte
identifierar sig inom hetero-
normen, och aktivt stiller sig
utanfor den.

Ickebindr B inar betyder

t va”. En ickebindr person

vill inte kategoriseras som

K vinna” eller fn an”.

Cis — En person som identifierar sig
som det kon den fick vid fodseln.
Cis betyder p 4 samma sida”.
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Vald i nira relationer

UNGDOMAR OCH DERAS RELATIONER

Kerstin Dejemyr arbetade som polis
under aren 1992-2018. Jamstalldhet

har engagerat henne sedan hon férsta
gangen upplevde ojamstalldhet, och det
var ndr hon borjade pé polishogskolan
1992. Skillnaden mellan mén och kvinnor
inom poliskaren har engagerat Kerstin
pa alla plan och resulterat i en vilja att
forandra ett daligt arbetsklimat.

Hosten 2017 initierade hon polisens
metoo-upprop #nddvarn som samlade in
ca 5000 vittnesmal. Kerstin polisanmaéldes
for sitt arbete med att samla in vittnesmal
och begransades i samband med detta

i sina foreldsningar om metoo. I januari
2019 slutade hon som polis och arbetar
nu istillet med radgivning och
foreldsningar om jamstalldhet.

DET AR MYCKET VIKTIGT
ATT ETT BROTT ANMALS.
AVEN OM DET INTE SKULLE
LEDA TILL ATAL SA AR DET
VIKTIGT FOR STATISTIKEN

Flera perspektiv

Kerstin tycker att jamstélldhet och
dess olika perspektiv har fatt ett
visst utrymme, men att vald i nira
relationer inte alls pratas om.

Vald i en néra relation enligt lagens
mening dr mellan tva personer som

lever i dktenskapsliknande forhallanden
beréttar Kerstin. Dar faller nastan alla
ungdomsrelationer ur. Trots detta ar

det 4nda samma mekanismer som sker.
Normaliseringen ser exakt likadan ut hos
ungdomar som hos vuxna.. Kerstin skulle
gdrna beratta mer kring detta och om
valdets olika skepnader for skol-
ungdomar, sa att de &r béttre rustade

ndr de hamnar i en utsatthet.

Nagot som Kerstin ser skulle kunna
var framgéngsrikt, dr att i klassrummen
ha samtalsforum utifran kon. Detta for
att nd djupare dimensioner och oka
forstaelsen hos bade killar och tjejer
angaende vad som &r okej och inte,

i deras relationer med varandra.

Det ar viktigt att forsta att vald ar mycket
mer an bara fysiskt. Manga forstar inte att
sexuella trakasserier dven kan vara att
utsdtta nagon for psykiska trakasserier
och att terrorisera nagon.

Vi behover stilla krav pa att myndigheter
och andra samhaéllsaktorer agerar nar
brott har begatts anser Kerstin. Alla
behover arbeta kontinuerligt med
forebyggande atgarder for att forhindra
vald i nédra relationer.

Rad till skolpersonal

Det ar viktigt att redan i tidig alder
prata om jamstalldhet och varderingar.
Att hitta forum under skoltid som
tillater &mnet att ha en naturlig plats.

Var inte radda for att prata om det som
kan vara obekvamt och var lyhtrda
for ett forandrat beteende hos en elev.

Det &r viktigt att vaga stélla fragor, men
aven att lyssna pa svaren sager Kerstin.

En egen bok

Kerstin har medverkat i ett flertal
antologier samt fatt en egenskriven bok
utgiven. Boken heter I lagens famn, eller
Karlek till dods som ljudbok. Det &dr en
skonlitterar spanningsroman som bygger
pa ett flertal egna moten och handelser
fran hennes ar som polis.

Gensvaret hos de som last boken har
varit att det ar en skrammande men
viktig bok som borde anvandas som
undervisningsmaterial.

Sjalv tror Kerstin att det skulle vara
framgangsrikt att lata elever lasa
boken och sedan fora diskussioner
utifran det de last.

Kerstin har en ny bok pa gang just

nu som ska handla om polisaren

och erfarenheterna fran metoo. Aven
ytterligare bocker dr pa gang i framtiden.

DET AR VIKTIGT ATT FORSTA
ATT VALD AR MYCKET
MER AN BARA FYSISKT

KERSTIN DEJEMYR har tidigare arbetat som polis, men arbetar sedan arsskiftet med att
foreldsa och skriva bocker om jamstalldhet och vald i néra relationer. Nu i maj startar hon en
podcast med namnet Mod — Vigade samtal med Dejemyr & Sundsgdrd. Kritiska och skarpa samtal
for att radda liv. Du kan kontakta Kerstin pa: kerstin@dejemyrconsulting.com
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Jamstalldhet & Integration

ARBETET MED NYANLANDA
ELEVER PA NYKOPIN
HOGSTADIUM

Annelie Danling Brash har arbetat

i fem ar pa Nykopings Hogstadium.
Nykopings hogstadium blev Sveriges
storsta hogstadium nar Nykopings
Kommun slog ihop samtliga
kommunala skolor for att 6ka
likvardigheten och kunskapsresultaten.

NYANLANDA ELEVER
HAR OFTA BRISTANDE
KUNSKAP OM DEN SVENSKA
VARDEGRUNDEN.

Annelie har rollen som samordnare och
arbetar utifran sin roll som forsteldrare
och specialldrare mot nyanlanda och
larande i praktik och teori. I arbetsupp-
gifterna ingar det att kartlagga samtliga
nyanlénda elever bade i klass och utifrén
introduktionsklassen. Syftet ar att att
elever med lang skolbakgrund snabbt
ska kunna fa betyg i samtliga &mnen.
Kartlaggningen dr grunden for att fa in
eleverna snabbt i larandet, ge dem ratt
material och stdd fran borjan.

Alla larare pa skolan kan genom Annelie
fa material till sina elever samt tillgang
till det stdd som de 6nskar. Hon hand-

leder och utbildar dven studiehandledare.

Det har lasaret har Annelie arbetat
med tre stora projekt utifran ett
demokratiperspektiv.
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Flera parallella projekt
Annelie arbetar &ven med att tréffa
foraldrarna pa Oppet hus och
forklara nodvéandiga processer och
kunskapen som de behéver for att
kunna hjélpa sina barn pa ratt satt.

Alla foraldrar kommer pa 6ppet hus och
lararna ringer alltid hem och pratar med
foraldrarna da de markt att det fungerar
bést. Aven eleverna dr med pa dessa
moten sé att de kan diskutera med sina
foraldrar. Motena behandlar exempelvis
polisens roll i samhéillet, socialtjansten,
studie- och yrkesvéagledning.

KUNSKAP OM
VARDEGRUNDEN OKAR
ELEVERNAS STALVFORTROENDE
OCH BIDRAR TILL TRYGGHET
OCH INTEGRATION.

De tar dven upp dilemmafragor som
hur de kan gora pa badhuset med
simningen om flickorna inte kan
duscha med andra och inte har klader
som fungerar. Annelie fragar alltid och
beskriver vad som hander da det blir
kulturkrockar. Sedan far foérdldrarna
hjalpa till att motas pa mitten.

Ett annat stort projekt som Nykopings
hogstadium har tillsammans med SYV,

DET AR EN DEMOKRATISK
RATTIGHET ATT FA MOTJLIGHET
ATT DISKUTERA OCH INTE SE
MANNISKOR SOM OFFER
EFTER OMSTANDIGHETERNA

handlar om att de tillsammans med
eleverna gér igenom vad ett yrke innebir,
hur det gar att vilja yrke utifran sina egna
forutsattningar och intressen, att det finns
liknande yrken inom samma omrade,
skillnaden mellan en teoretisk och en
yrkesutbildning, och att bada vagarna

ar lika vardefulla. De gar ocksé igenom
studielan och vad detta innebar, allt for
att de nyanléanda eleverna ska fa samma
mojligheter som andra ungdomar.

Viardegrund

Annelie och studiehandledarna arbetar
tillsammans utifran Sveriges och skolans
gemensamma vardegrund, och Annelie
sager att det ar viktigt att arbetsgruppen
kan lita pa varandra till 100%. Hon sag
tidigt den enorma brist pa kunskap om
Sveriges vardegrund som finns bland
nyanldnda. Alla de saker som vi upple-
ver som sjalvklart med var demokrati ar
inte sjélvklart for de nyanldnda eleverna.
Darfor lade hon tidigt in vardegrunds-



lektioner pa schemalagd tid som sedan
studiehandledarna forstarker.

Pa dessa lektioner ar inga amnen for
svara. Annelie foreléser till exempel om
skattesystemet , demokratin, jamstalldhet,
hedersrelaterat vald/ konsstympning och
vad lagen sdger om detta.

Fragorna diskuteras sedan i grupper av
eleverna efter att de skrivit ner sina egna
tankar. Slutligen tas alla asikter upp i
helklass sa att det blir ett larande som
gar pa djupet.

Annelie har noterat, att ndr de arbetar
med kunskap, vardegrund och den
sociala sammanhallningen i klassen
Okar elevernas sjalvfortroende och
kunskapen blir en bas som bidrar till
trygghet och integration.

Annelie arbetar d@ven med Onyx,
innebandy dér eleverna tillsammans
med ledare spelar innebandy pa fritiden,
samt med ett kulturprojekt {or att just
stdrka integrationen.

Att arbeta med vardegrund
Annelie tycker att det generellt arbetas
alldeles for lite med vardegrundsfragor
som gar pa djupet med diskussion och
analys pa skolorna i Sverige.

— Det stdr tydligt i kapitel 1 och 2 i vira
styrdokument att dessa frigor ska vara
grunden fOr arbetet i skolan och att vi har
eft starkt “fostrande” och socialt ansvar.
Niir vi jobbar med dessa fragor pd daglig

basis stirker vi tryggheten hos vira elever.
Diirmed stiirker vi ocksd vdr demokrati

i Sverige sager Annelie.

Det finns manga fragor och funderingar
hos de nyanldnda eleverna som utgar fran
det som hédnder i Sverige och i varlden,
men ocksa fragor som syns i vardagen
dér saker och ting kanske inte fungerar
som det ska i Sveriges skolor.

— Uppdraget frin oss lirare behdver bli
mycket tydligare gentemot forildrarna och
jag anvinder vildigt ofta vdra styrdokument
for att forklara varfor jag gor saker i skolan
och vad mitt uppdrag utgdr ifrdn. Detta

dr mycket viktigt for att hoja respekten i
skolan for oss som pedagogisk personal
sdger Annelie.

Specifika fragor som dyker upp
De nyanldnda eleverna och deras
foraldrar har inte alls samma bakgrund
som oss i Sverige och darfor blir det
mycket fragor som kan bli ett problem
for integreringen i vart samhélle. Om
en person inte vet varfor vi betalar skatt
eller vad skatten gar till, inte vet hur vi
gOr ndr vi rostar eller varfor, blir det pa
sikt ett demokratiproblem och skapar
ett utanforskap.

Om personerna inte forstar véra lagar

om jamstalldhet eller homosexuellas
rattigheter blir detta ett uppenbart
problem som beh&ver diskuteras och
som dessa personer behover vénja sig
vid. De kanske aldrig ens diskuterat detta
forut. Det kan ocksa gilla religionsfrihet.
Vi behover prata om olika religioner och

ANNELIE DANLING BRASH :ir Iirare och arbetar pa Nykopings hogstadium.
Hon ar speciellt inriktad pa att arbeta med integration och de fragor

som ar relaterade till detta.

att det dven &r okej att vara ateist.
Att religion dr ett val.

Aven den frihet som vi kvinnor kimpat
oss till i Sverige behover diskuteras for att
det ska bli begripligt. Kvinnor fran andra
lander som kanske inte alls har haft m&j-
lighet att valja liv, utbildning eller partner
behover fa veta sina rattigheter i Sverige,
precis som deras mén och séner. Grunden
till att kénna sig trygg ar att bli lyssnad
pa, att forsta att det finns olika sétt att
leva och se pa vérlden, samt att motas

i denna mangfald.

— Eleverna som jag moter i mitt dagliga arbete
gar framit varje dag for att de far mojlig-

het till denna mangfald i vira diskussioner
tillsammans med deras fordldrar.

— Niir jag tar diskussionen visar jag

att jag bryr mig om mina elever pd riktigt,
och att alla vira nyanlinda elever dr dr
viktiga. Jag stiller krav, pratar om
réttigheter och skyldigheter och att arbetet
gors tillsammans. Jag har samma higa
forvintningar pd mina nyanlinda elever
och forildrar som pd mina svenska. Det dr
det som dir demokrati pd riktigt och dd mots
vi pd riktigt avslutar Annelie.

GRUNDEN FOR ATT KANNA
SIG TRYGG AR ATT
BLI LYSSNAD PA
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Hedersrelaterat vald

ATT FOREBYGGA
HEDERSRELATERAT VALD

Maha har arbetat pa Lansstyrelsen
sedan 2012. Innan dess har hon arbetat
pa Socialtjansten och som skolkurator.
Hon har arbetat lange med hedersrelate-
rat vald och har mycket kunskap.

Hedersnormerna anvénds som verktyg
for att utdva makt mot bade méan och
kvinnor, men det dr framst tjejer och
kvinnor som underordnas och darmed
far ett mycket mer begrénsat livs-
utrymme borjar Maha.

MYTEN OM MODOMS-
HINNAN AR VIKTIGT ATT
PRATA OM, OCH DET AR
DAR VI MASTE BORTA

Normerna gor att pojkar och flickor
socialiseras in i ett system redan i ung
alder. Det sker genom bland annat
uppfostran redan fran forskolealdern,
och avancerar nér barnen blir dldre.
Vardagshedern — da normerna styr har
darfor blivit nagot som manga uppfattar
som normalt. Tjejer och kvinnor blir ofta
sina egna véktare. Den storsta utmaning-
en blir darmed att arbeta for en forand-

ring av dessa normer, bland annat genom

att nd ut med information som pa nagot
sétt spracker den hér bubblan som de
lever i, berattar Maha.

I frémjande och férebyggande insatser
maste vi fokusera pa normerna. Annars
kénner den har gruppen inte igen sig,
utan upplever en vi-och-dom-kansla.

Vi behover bland annat spracka modoms-

hinnemyten, genom att upplysa om
slidkransen, och hur denna myt anvands
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for att kontrollera och utéva makt 6ver
flickor och kvinnor. Forst efter att vi gjort
detta kommer nésta steg — att informera
om ratten till sin egen kropp och sexuali-
tet. Fakta om slidkransen och myten om
modomshinnan behover tas upp d@ven
med vuxna.

I Sverige har vi idag dessvérre en skol-
segregation och en bostadssegregation
pa ménga orter som inte alls underlattar
detta arbete sdger Maha. Normerna
riskerar att uppratthallas pa grund av
segregationen i en del skolor. Barn och
unga som véxer upp med dessa normer
behover en frizon i skolan, en skola dar
barn och unga fran olika bakgrunder
mots, skapar vanner och utvecklas
tillsammans. Dérfor behver skolan

bli battre pa att se dessa barns livsvillkor
och bygga upp ett systematiskt

arbete inom ramen for skolans varde-
grundsarbete. Skolan har ett demokrati
och jamstalldhetsuppdrag och det maste
efterf6ljas. Nu sker tyvarr ofta punktinsat-
ser, vilket inte fungerar enligt Maha.

— Kroppen, sexualiteten och preventivmedel
diskuteras redan idag pd mdnga skolor, men
det saknas ndgot annat. De hir tjejerna fir
inte ens gd ut och fika med en kompis, hur
ska de dd kunna ta till sig att detta giller
dven dem? undrar Maha.

SKOLPERSONALEN
HAR ALLTID
ANMALNINGSPLIKT

Skolan har alla mojligheter att jobba
systematiskt, men for att lyckas med
detta behover skolpersonalen erbjudas
okade kunskaper inom dessa fragor.
Rutiner och handlingsplaner behover
tas fram vid akuta insatser.

Det kan vara sa att en kurator far ett
akut drende en fredagseftermiddag.

En tjej som kuratorn inte har haft kanne-
dom om tidigare berdttar om sin utsatthet
och ber om hjalp. Hon vagar inte g hem
for att hennes familj har fatt information
om att hon har en pojkvén. Detta drende
behover hanteras pa plats. Da behover
skolan ha rutiner, en fungerande
samverkan med socialtjansten,

polisen och andra aktorer till exempel.

Tillsammans har skolan mdjligheter att
forebygga att barn och unga fors utom-
lands for barn- och tvangsaktenskap.
Bland annat genom att upptacka tidig
utsatthet. Skolpersonalen har alltid
anmalningsplikt berdttar Maha. Men

da maste skolpersonalen ocksa upptéacka
utsattheten. Darfor ar det avgorande

att detta &mnesintegreras i skolans
ordinarie undervisning anser Maha.

Léansstyrelsen i Ostergdtland har sedan
2012 arbetat fram ett material som heter
Mognad och Livsutrymme. Det dr ett
stodmaterial som Maha tillsammans
med skolskoterskan Shohreh Valikhany
utvecklat for skolan. Materialet togs
fram och utvecklades i arskurs 5 pa

tva grundskolor i Linkdpings kommun.
Sedan dess har Maha samordnat
implementeringen av arbetet pa
flertalet skolor i Ostergdtland.

— Vi har dven nitt mdnga nyanlinda barn
och unga de senaste fem dren och kint att den
information och kunskap som de fitt



frin materialet kommer att spela en
avgorande roll i deras liv framdver
sager Maha.

SKOLPERSONALEN KAN
INTE UPPTACKA UTSATTHETEN
OM DE INTE HAR KUNSKAP
OM MEKANISMER, SYMPTOM
OCH SIGNALER.

Mognad och Livsutrymme kan ses som
ett inspirationsmaterial for hur det gar

att arbeta framjande och forebyggande i
skolan inom ordinarie undervisning. Det
som kom fram fran ldrarna nér de testade
materialet var att “det hdr borde ju alla barn
fa”. Det stammer att det har &r ett material
som alla barn har nytta av, &ven de som
inte missténks leva i en hederskontext.
Materialet beror globala fragor,
demokratifragor, pubertetsprocessen,
vad som hander i kroppen, relationer,
myten om modomshinnan, barns
rattigheter och mycket, mycket mer...

— Eleverna har majlighet att limna in
anonyma fragor efter varje lektion.

Vi pratar ocksd om vdldtikt i dktenskapet.
Att det inte finns ndgot som séiger att du har
ritt till din tjejs kropp, dven om ni dr gifta.
Utgingspunkten i dessa lektioner mdste vara
att lyssna in. Det dr viktigt for att eleven ska
forstd vad hen behdver lira sig, och dven
viktigt for att ldraren ska fd en forstdelse

av var eleverna befinner sig i sin utveckling
sager Maha.

Valdigt méanga utsatta tjejer som levt
i en hederskontext har inte utvecklats

MAHA EICHOUE arbetar sedan 2012 pa Lansstyrelsen Ostergotland med att motverka hedersfortryck.
Hon har ett samordningsansvar for regeringens regionala uppdrag. Maha har en bakgrund inom

emotionellt och socialt berdttar Maha.
Inte heller har de haft kunskap om vad
som héander i deras kropp och hur deras
underliv ser ut.

— Midnga har viixt upp med myten om
modomshinnan och att en kvinna ska bloda
forsta giangen hon har sex. Dd tror de att
det viirsta som kan hinda dem dr om de inte
bloder pd brollopsnatten sager Maha.

Ungdomsmottagningar och hélso-

och sjukvarden uppsoks av radda tjejer
som Onskar oskuldsintyg. Darfor behover
skolan na bade tjejer och killar tidigt.
Utsatta tjejer har aldrig fatt ta nagra egna
beslut, vet inte vilka de sjalva ar. Aven
vuxna har detta problem sdger Maha.
Eftersom de har varit socialiserade i

detta tank har de inget eget jag.

Dessa kunskaper framjar ocksa
utbildning och ldrande. Lararen kan till
exempel ta upp dmnet utifrdn de globala
malen Agenda 2030, eller FNs Barn- och
kvinnokonvention. Visa att detta ar ett
globalt problem tipsar Maha. Rektorerna
behover ocksa vara med och stotta detta
arbete. Det maste finnas en bra organi-
sation bakom som dr med och stottar i
skolan och kan vara med och hantera

ett langsiktigt arbete. Det maste ocksa
frigoras tid for utbildning.

Det ar viktigt att det finns lattillganglig
information pa olika sprak for att na

en bredare malgrupp sager Maha.
Lénsstyrelsen har till exempel tagit

fram ett vardprocessprogram for
konsstympning, vilket dven Anissa i
reportaget om konsstympning varit med
och utvecklat tillsammans med Region
Ostergotland. Patientinformationen har
tagits fram pa 13 olika sprak. Det har

dven tagits fram ett konsstympningspass.

socialtjanst och skola, totalt 20 ars erfarenhet av arbetet mot vald i néra relationer och

hedersfortryck och vald.

Mognad och Livsutrymme finns att lisa pa: www.mognadochlivsutrymme.se

Utsatta ungdomar behover fa hjalp att
forsta att de lever i en hederskontext, hur
den paverkar dem och var de kan s6ka
hjalp. Skolpersonalen kan inte upptacka
utsattheten om de inte har kunskap om
mekanismer, symptom och signaler.

Det ar viktigt, sdger Maha, att skolan
vagar ta upp detta &mne utan radsla.
Skolan dr inte vilken arena som helst.

Det ar viktigt att vi vagar prata om
mekanismer bakom oskuldsnormen,
barn och tvangsaktenskap, barnens och
kvinnornas rattigheter, makt- ordning
och maskulinitetsnormer. Skolan ska vara
en arena som hjélper eleverna att tanka
kritiskt och uppmuntra kreativitet. Skolan
kan spela en stor roll i dessa grupper,

for att hjalpa dessa tjejer och killar att
utveckla sina emotionella och sociala
sidor battre tycker Maha.

— Niir idén om jimstilldhet och frihet frin
fortryck och vdld i all dess former blir de
utsattas och fortrycktas egen ide. Det dir di
frihetens bojor och gisslantagandet kommer
att lossna! avslutar Maha.

Nar flickor och kvinnor inser och

forstar sin egen underordning och
kanner smaken av frihet, det ar da en
forandring kan ske pa riktigt. Da behover
de inte langre nagon som raddar dem.
De kommer sjdlva att st& for sin egen

och sina medsystrars riddning.

SAMHALLET MASTE NA
ALLA BARN OCH UNGA,
UTAN ATT STIGMATISERA.
UNGDOMARNA HAR HELA SIN
VARDAG | SKOLAN
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Hedersrelaterat vald

HEDERSVALD | SVERIGE

Nar Pela och Fadime mordades
under ch 2002 var det de
forsta fallen av hedersvald som
uppmaérksammades i Sverige.

I samband med detta startade
foreningen GAPF (”Glom aldrig
Pela och Fadime”). Det skrevs d@ven
flera bocker om dessa tva kvinnor.

Fadime var 26 ar nar hon mérdades
av sin far i en lagenhet i Uppsala den
2% anuari 2002. Fadime hade varit
kéand for offentligheten sedan 1998,
da hon gick ut i svenska medier

som ansikte utat for det da okdnda
begreppet hedersvald. Anledningen
var att svenska myndigheter inte

tog hennes radsla pa allvar.

Fadime var f6dd i en kurdisk familj
och kom till Sverige fran Turkiet
som 7-aring. I vuxen élder traffade
hon Patrik som hade en svensk mor.
Naér detta uppdagades for familjen
tilltog hoten mot Fadime.

Den 20 november 2001 holl Fadime
ett tal i riksdagen. Talet handlade
om integration i det svenska
samhallet. Nar Fadime begravdes
var Uppsalas domkyrka fullsatt.
Nérvarande var ett stort press-
uppbad, Kronprinsessan Viktoria,
flera ministrar och samhalls-
representanter.

Pela Atroshi var 19 ar nar hon
sommaren In ordades av

tva farbroder i irakiska kurdistan.
Hon hade f6ljt med tillbaka till sin
fodelseort Dahuk efter att ha lovat
att gifta sig med en man som
familjen skulle godkénna.

Anledningen var att familjen ansag
att Pela vandrat familjen genom en
svensk livsstil. Pela skots till dods
framfor 6gonen pa systern Breen
som kontaktade svenska myndighe-
ter. Breen fick hjdlp att ta sig tillbaka
Sverige. Farbroderna domdes till
livstids fangelse for mordet. Pelas
far ar kvar i Irak och ostraffad i
Sverige trots att han erként sin
inblandning i mordet.
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FRAGA TURISTEN:
OM HEDERSRELATERAT VALD

Viktiga fragor i skolviarlden
De fragor som lyfts av skolpersonal

ror vanligtvis orosanmalningar.

Oro for, och tecken pa att en elev

kan vara utsatt samt hur de ska agera
gentemot vardnadshavare. Utifran
denna information &r det viktigaste

i skolvarlden idag, att arbeta utifran de
behov som finns av battre rutiner och
kompetens kring barn som far illa, eller
riskerar att fara illa. Skol-

personal behover tydliga riktlinjer

och rektorns stod i svara situationer, t.ex.
ndr det géller orosanmalningar.

Det finns dven mer specifika fragor som
skolan behover arbeta med exempelvis
elevers ratt att fa vara med i all skolun-
dervisning, elever som riskerar att bli
bortférda utomlands. Det &r ocksa av
betydelse att ha en bra samverkan med
socialtjansten.

Skolan &r en viktig fristad for elever som
upplever begransningar och kontroll i
hemmiljon. Skolan behover forsékra sig
om att all personal ar vl medvetna om
hur de ska agera for att skydda utsatta
personer och framja alla barns ratt till
hélsa och utveckling. Skolan far inte bli en
del av ett fortryckande sammanhang. Det
ar dven viktigt att det inte gors undantag
for elever beroende pa forédldrarnas 6ns-
kemal, exempelvis utifran religion, kultur
eller tradition. Skolan maste ha en plan
for hur de kan informera

eleverna om deras rattigheter.

Hur hjalper vi bast?

Det ar viktigt att alla barn och unga ges
mdjligheten att fa mota kunniga och
professionella pedagoger som ser till att
barnen far ratt att delta i all
undervisning, samt ges lika mdjligheter
att forma och paverka sina liv.

Det betyder att de ska ha ratt till fritid,
att traffa vanner, att fa kla sig som de vill,
kroppslig integritet och att inte bli kon-
trollerad av narstaende.

Om du pa skolan uppmaérksammar
att en elev inte far tillgang till dessa

rattigheter och méjligheter, utsatts
for hedersrelaterat vald och fortryck,
barndktenskap, konsstympning eller
sexuella trakasserier — dr det viktigt
att veta att skolan har en anmalnings-
skyldighet vid misstanke om att barn
far illa eller riskerar att fara illa.

Mer information i skolan

Vi behover prata om dessa fragor med
eleverna. Dels generellt utifran demokrati,
barnkonventionen, jamlikhet och jam-
stalldhet, dels mer specifikt kring kon-
troll, begransning, sexualitet och tvang.
Det finns ingen anledning att ge olika
information till olika kon,

innehallet i undervisningen

ska vara detsamma.

Tips och rdd till skolpersonal
Infor ett mote med ett barn ar det viktigt
att ha ett barnperspektiv. Alla barn &r
olika, ta reda pa s& mycket som mgjligt
om barnet innan motet, finns eventuella
diagnoser eller spraksvarigheter?, lar
kanna vem du har framfor dig. Anpassa
ditt bemotande s det blir ldersadekvat.
Var édrlig, tala till barnet —inte 6ver huvu-
det pa dem, lyssna och prata sa att barnet
forstar dig. Diskutera, stotta och informe-
ra. Vaga se! Vaga fraga! Vaga agera!
Véga sta kvar!

Om nagon ar utsatt?

Det viktigaste ar att den person som ar
utsatt blir lyssnad pa, far ett bra bemo-
tande och far den hjalp och det stod som
personen ifraga ar i behov av. Det ar dven
av vikt att en polisanmalan gors och att
polis och aklagare utreder om misstanke
om brott finns. Den utsatta ska da fa ett
malsagandebitrdde med ratt kunskap och
kompetens forordnat for sig. Har du inte
den ratta kompetensen far du ta ansvar
for att soka upp relevant kunskap eller

ta kontakt och hjdlp av ndgon som

har kompetensen.

NEGIN AMIREKHTIAR,
JURIST

Har tidigare arbetat
som advokat.

Idag sakkunnig

i det Nationella
komptensteamet
mot hedersrelaterat
vald och fortryck.



DIREKT UR VERKLIGHETEN

Jag tréffar Anna i hennes lagenhet
i en medelstor svensk stad. Anna
ar i 30-arsaldern och uppvuxen i
Sverige. Hennes foréldrar &r av
turkiskt ursprung och hon har tva
broder och en syster, alla uppvéxta
i Sverige. Tillsammans levde de
ett vanligt svenskt medelklassliv
och Anna upplevde sig aldrig
sarbehandlad jamfort med sina
broder. Foraldrarna var mycket
karleksfulla, och ville alltid hjalpa
andra som hade svarare liv.

Som 14-aring fick Anna och hennes
13-ariga syster Sara en semesterresa
i present av sin pappa. Tillsammans
med en moster skulle de aka till
Turkiet och hélsa pa de slaktingar
som bodde kvar dar — sldktingar
som de aldrig tidigare tréffat.

Anna och Sara hade stora férvantning-

ar pa resan, men allt fick ett abrupt
slut. Efter bara ett par dagar blev
Anna forgiftad, och hon och systern
kidnappades av en farbror. Anna
lyckades 6ppna dorren pa bilen
och knuffa ut sin syster Sara.

Sara lyckades ta sig hem till Sverige
igen, men for Anna tog det 6ver
tva ar innan hon atersag sin famil;.

Anna blev tillsammans med en
kusin ford till en plats dédr en Imam
véantade. Utan att hinna forsta vad
som héande blev 14-aringen bortgift
och valdtagen av sin nya man. I tio
dagar valdtogs hon varje dag, innan

hon blev ford till sin farmor som
tvingades godkanna giftermalet.

Efter nagra veckor blev hon ordentligt

misshandlad i ansiktet for forsta
gangen. Det skulle bli den forsta
av ordkneliga tillfallen da Anna
misshandlades och mordhotades.
Valdtakterna fortsatte varje dag.
Om Annas man var bortrest
valdtogs hon och misshandlades
av mannens pappa.

Anna blev bortford for att straffa
sin pappa. Slaktingar som levde i
Turkiet ansag att Anna och Sara
blivit uppfostrade pa fel sétt, med
en pappa som behandlade dem
pa samma sitt som broderna.
Nér Anna foddes hade han

varit stolt och glad 6ver att fa

en flicka som dldsta barnet.

I den kultur som Anna och Sara
kommer fran har méannen en
hogre stallning. Nar Anna och
Saras foréldrar flyttade till Sverige
valde de att leva pa ett vis som
slaktingarna upplevde som
forsvenskat. Darfor ville de
skramma Anna och Saras pappa.
Anna beskriver sin pappa som
mycket snall och lite godtrogen
Darfor kunde han inte tanka sig
att det skulle bli ett problem att
lata dottrarna besoka slakten i
sitt tidigare hemland.

Annas foraldrar hade aldrig pratat
med barnen om sex och samlevnads-
fragor. Hon hade fatt mens nagra

veckor innan bortrévandet och det var
enda tillfallet som hennes mamma pratat
med henne om att mensen betydde att
hon nu vuxit upp och bérjade bli en

ung kvinna. Detta innebar att det blev
annu svarare for Anna att relatera till
vad det var hon upplevde. Hon visste
inte vad sex innebar och hennes
upplevelser skapade ett trauma som i
manga ar framover fick henne att koppla
sex till nagot fruktansvart, nagot som
hon aldrig mer ville uppleva.

Under tiden Anna levde som bortrévad
blev hon torterad, mordhotad och valdta-
gen. Foraldrarna gjorde upprepade f6rsok
att hjdlpa henne hem, men lyckades inte.
Efter valdtakterna som Anna utsattes for
blev hon gravid tva ganger. Forsta gangen
ledde graviditeten till ett missfall. Andra
gangen fodde hon en son som omedelbart
togs ifran henne.

Den tva ar langa kidnappningen

skapade ett trauma i familjen. Anna

var oerhort traumatiserad och hon
beskriver det som att fordldrarna fick
agera psykolog, kurator, sjukskoterska och
lakare i ett for att hjdlpa henne tillbaka till
ettliv i frihet. 10 ar efter kidnappningen
var hon pa fotter, och kdnde sig tvungen
att paborja ett nytt liv i en ny stad. Ryktes-
spridningen var stor i hemstaden och hon
kallades ofta for hora och blev trakasserad
pa grund av sina upplevelser.

Anna har, manga ar senare skapat sig

ett bra liv i sin nya stad. Hon har tva barn
och lever som ensamstaende mamma. Bara
tva ndra vanner kanner till hennes historia.

Kvinnorna i berittelsen heter egentligen ndigot annat.

HUR KAN SKOLANS PERSONAL ARBETA MED FRAGOR SOM ROR
HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK?

Skolverket har tagit fram ett stodmaterial (Hedersrelaterat vald och fortryck - skolans ansvar och
mojligheter). Stodmaterialet beskriver ett arbete som omfattar flera nivaer — fran skolans uppdrag
ilaroplanen att bedriva sex- och samlevnadsundervisning, till den akuta situationen da eleven &r utsatt
for hot. Syftet med materialet ar att ge stod till personal i grund- och gymnasieskolan samt motsvarande
skolformer i hur skolan kan motverka hedersrelaterat vald och fortryck.

Du hittar materialet pa: https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial/2018/
hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
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Konsstympning

MED UPPDRAG ATT
MOTVERKA KONSSTYMPNING

Anissa ar sedan 2013 nationellt
sakkunnig i konsstympning i Sverige
och hennes storsta uppgift ar att
sprida denna kunskap till skolor,
myndigheter, féraldrar, ungdomar
och den breda allméanheten.

— Jag foreliser oftast for skolpersonalen forst,
sdger Anissa. Detta fOr att vara sdker pa
att flickorna sedan ska fa den hjalp de
behover da de dppnar upp sig

i fortroende for skolpersonalen

om sina underlivsproblem.

Hon beréttar fér ungdomarna att
skolpersonalen har tystnadsplikt

och att de kan kinna sig trygga med
att fa den hjalp de behdver utan att
foraldrarna kopplas in, ifall det skulle
innebéra problem for flickan. Skol-
personalen involverar Socialtjansten
om de kénner en oro.

Ménga man har inte insikt i hur mycket
kvinnorna i deras familj och slékt lider av
den konsstympning som de utsatts for.
Flickorna ar ofta uppfostrade att vara star-
ka, och att aldrig visa hur daligt de mar.
Anissa brukar beréatta detta for mannen,
och édven tillagga att en konsstympad
kvinna som foder barn ar i mycket simre
skick redan fran borjan, an en kvinna som
inte ar konsstympad. Det kan innebéra
stora komplikationer efter en fodsel.

Tabut kring kénsstympning av flickor

och kvinnor dr en grundliggande orsak till

att seden lever kvar i stora delar av virlden.
Tystnaden dr nistintill total, bide hos
samhiillet i stort och inom den egna familjen.
Det iir viktigt att podngtera att tabut ocksd
préglar dynamiken mellan utsatta flickor

och kvinnor nér de ir ensamma. Dérmed fir
flickor aldrig mojlighet att tryggt prata om det
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KONSSTYMPNING AR EN
ALLVARLIG FORETEELSE OCH
ENDEL AV ETT SAMHALLE SOM
AR MYCKET PATRIARKALISKT.

trauma de upplevt, och drar ofta inte parallel-
len mellan de symptom som foljer pd stymp-
ningen och ingreppet i sig. Flickorna vet inte
att andra som inte konsstympats, inte lider
av samma problem.

Det ar ett stort problem att det ar sa tabu
att prata om flickors underliv, tycker
Anissa. Nér ett &mne &r sa tabu skapar det
problem som att flickorna létt far en tro
att det dr nagot fel pa dem och att deras
underliv skiljer sig for mycket fran an-
dras. Nar det géller tjejer som konsstym-
pats ar det ocksd mycket vanligt att inte
vilja veta av sitt underliv 6verhuvudtaget.
De vill helst inte paminnas om den delen
av sin kropp alls. Far flickorna kunskap
om sin egen kropp far de ocksa mer makt
over sitt liv.

Anissa berattar att nar hon foreldser

for ungdomar kommer det ofta fram

att de funderar pa en skonhetsoperation
av underlivet. Alla dessa ungdomar har
ratt till information om att allas underliv
ser olika ut. De behover fa vetskap om

att de &r bra som de ér, sager Anissa.

Det dir oerhort viktigt att du som vuxen inte
liter dig hindras av ett barns klidsel. En flicka
i sldja och ldng kjol dr inte att betrakta som en
"nunna” som inte kan prata om frigor som
ror sexualitet eller underlivet. Hon dr ett barn,

inte en religids ikon. Hon har ocksd samma
kinslor och har ritt till samma information.
Man far aldrig tumma pd barns rittigheter pd
grund av religion, kultur, sprik eller klidsel.

Anissa anser att det viktigaste for att
hjalpa dessa utsatta flickor &dr information
och undervisning. Inte bara till de som &r
inblandade i forekomsten av kdnsstymp-
ning, utan @ven den breda allménheten
behover fa kunskapen.

I Egypten har arkeologer funnit mumier
som ar konsstympade. Gammal tradition
ar en stor anledning till att detta fortfaran-
de &r ett utbrett problem 6ver stora delar
av varlden. Det kan inte kopplas till en
specifik religion och inte heller till en
specifik kultur. Daremot har kons-
stympningen alltid ett och samma syfte:
att begransa en kvinnas sexliv och gora
henne till en "hedervérd” kvinna.

For att halla traditionen vid liv beréttas
ocksa olika former av myter. Anissa
lamnar exempel pa tva galna myter
som hon har hort cirkulera: Att klitoris
ar som en penis och kan véxa i storlek,
och att klitoris kan strypa ett barn vid
en naturlig fodsel.

FLICKORNA AR OFTA
UPPFOSTRADE ATT VARA
STARKA, OCH ATT ALDRIG
VISA HUR DALIGT DE MAR



KVINNLIG KONSSTYMPNING

Anissa berittar om fyra olika sitt att konsstympa en kvinna:

Excision Typ 1: Vid den hér typen av omskaérelse har
delar eller hela klitoristoppen och ibland dven forhuden

pa klitoris tagits bort.

Excision Typ 2: Hela eller delar av klitoristoppen och
de inre blygdldpparna tas bort. Ibland tas &ven de yttre

blygdlapparna bort.

Infibulation: Den vérsta formen av kénsstympning

kallas infibulation. Vid infibulation sys hela underlivet

ihop, och kvar lamnas endast en mycket liten 6ppnng for

att kiss och mens ska kunna komma ut. Denna form av
konsstympning gor ofta att flickan far mycket svart att
tomma urinblasan och risken for infektioner ar stor vid mens,
nar blod samlas kvar och inte rinner ut ordentligt.

I

Prickning : Prickning ar en relativt ny foreteelse sdger Anissa. Detta innebér att den som utfoér konsstympningen sticker
hal pa Klitoris sa att det borjar bloda. Syftet sdgs vara att forhindra flickan att kanna sexuell lust, och det gors ofta i en
ung alder, nér flickan dr nagra manader och upp till tre ar.

Ovriga komplikationer: Flickan kan fa ont nar hon gér och problem att duscha pga en 6kad kanslighet nar klitoris
ar botskuren. I flera lander (i Sverige &r detta forbjudet) ar det vanligt att underlivet sys ihop igen efter ett barns fodsel.

DEN VARSTA FORMEN

AV KONSSTYMPNING,
INFIBULATION, GAR ATT SPARA
CA 3.000 AR TILLBAKA | TIDEN

Nér en pojke blir omskuren blir han ofta
det av en ldkare pa sjukhuset. Han far
beddvning och hjdlp med alla eventuella
komplikationer. Endast forhuden skars da
bort. Vi far ofta hora att pojken blivit om-
skuren av "hygieniska skal" sager Anissa.

Nar flickor blir kdnsstympade blir de

ofta det i hemmet av en aldre kvinnlig
slakting. De far ingen bedévning och kan
fa kraftiga infektioner som ibland leder
till doden. De som utfoér kdnsstympning-
en har séllan nagon medicinsk utbildning.
Den erfarenhet som dessa kvinnor besitter
av konsstympning ar att de sjalva genom-
gatt den nagon gang i tiden.

I Sverige finns idag hjalp att fa om

du har blivit kénsstympad. Har du
blivit igensydd i underlivet kan lékare
pa de flesta sjukhusen i Sverige hjélpa
dig med att 6ppna upp underlivet igen.

Har du fatt klitoris bortskuren finns
lakare pa Karolinska sjukhuset som har
avancerad kunskap och kan hjélpa dig
att rekonstruera klitoris. Hannes
Sigurjonsson heter en ldkare pa
Karolinska som borjade gora denna
typ av rekonstruktioner ar 2015.

KLITORIS AR ETT ORGAN
MED MANGA NERVER.

DEN HAR EN SKYDDANDE
FUNKTION, MEN AR PA GRUND
AV NERVTRADARNA OCKSA
MYCKET KANSLIG.

Under en foreldsning med Anissa
berittar hon att hon sjalv har blivit
konsstympad i ung alder. Hennes
pappa var lakare och visste vad som
hiande, vilket resulterat i att hon som
vuxen skarpt ifrdgasatt och undrat hur
han kunde tillata att hon blev utsatt for
en konsstympning.

Hon har sedan insett att &ven hennes
pappa var medberoende, trots att han
var valutbildad inom vard. Darfor
blundade han for att hans egen dotter
fick genomga en konsstympning. Sitter
hederskulturen djupt, sa spelar det ingen
roll om du ar utbildad ldkare eller inte.

Det ar viktigt att omgivningen
reagerar och framférallt AGERAR
ndr de upptacker kénsstympning.

Anissa berattar om en ldkare som

en gang ringde till henne och berédttade
att hen triffat pa en flicka som var helt
igensydd i underlivet. Lakaren pratade
om kultur och en rddsla for konsekvenser
om nagon av flickans sléktingar fick reda
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Konsstympning

KONSSTYMPNINGSPASS

Lansstyrelsen i Ostergdtland har tagit
fram ett ett konsstympningspass som
ett verktyg i det forebyggande arbetet
mot kénsstympning.

I samband med resor utomlands
erbjuds foraldrar att ta med sig passet.
Det kan anvandas som ett informa-
tionsdokument, och fungerar som
stod for att sta emot eventuella
patryckningar fran slakt och vanner
som fOresprakar detta. Kénsstymp-
ningspasset innehaller information om
lagstiftningen i Sverige, olika typer av
konsstympning, samt vilka konsekven-
serna av en konsstympning kan vara.

Passet finns pa 13 olika sprak och
dokumentet kan anvandas i fore-
byggande syfte av alla professionel-
la och ideella personer som méoter
malgruppen, exempelvis hilso- och
sjukvarden, skolan, socialtjansten,
migrationsverket och rattsvasendet.

Materialet finns att hamta pa
Léansstyrelsens hemsida:
www lansstyrelsen.se/ostergotland
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FAKTA FRAN PASSET:

Tre miljoner flickor riskerar

varje ar att konsstympass.
Konsstympningen forekommer pa
manga hall i varlden. Enligt Unicef
handlar det om sammanlagt ca 200
miljoner kvinnor och flickor som &r
konsstympade. 4n  iljoner av dessa
ar flickor under 14 ar. Varje ar berak-
nas ca 3 miljoner flickor riskera att
bli utsatta for konsstympning, enligt
Virldshalsoorganisationen (WHO).

Socialstyrelsen uppskattar att ca

38 000 flickor och kvinnor som bor

i Sverige ar konsstympade. Av dessa
ar ca 7.000 flickor under 18 ar.

Den grymma sedvénjan och
traditionen ar ett globalt problem.
Enligt Unicef har konsstympnings-
problematiken 6kat i Europa,
Nordamerika och Australien.

Kvinnlig konsstympning &r brottsligt

och ar forbjudet i Sverige sedan 8.

% om en hérdare lagstiftning mot

konsstympning i Sverige och 6ver-
greppet dr sedan dess brottsligt dven
om det sker utanfor Sverige.

Det kan finnas risker att flickor
utsdtts for konsstympning, i
samband med en resa utomlands.

Flickans foréldrar dr ansvariga for
att forhindra en konsstympning.
En person som doms for kons-
stympning i Sverige riskerar upp
till 10 ars fangelse for sitt brott.

pa att han hjalpt flickan, trots att flickan
var ensamkommande flyktingbarn.
Hen fragade Anissa vad hen skulle
gora, flickan hade ju sadana problem
med att kissa.

Anissa fragade ldkaren vad hen
hade gjort om saken handlat om
att flickan brutit armen.

Tidigt pa morgonen dagen efter
ringde ldkaren upp Anissa, berattade
att hen sovit extremt daligt, och bad
om ursakt att han agerat sa oprofessi-
onellt. Hen berdttade da att hen genast
skulle se till att flickan blev hjdlpt.

Anissa avslutar med att séga att hon
ar overtygad om att vi kan atgarda
denna problematik, bara alla hjélps
at och agerar, inte bara reagerar.

ar nationellt sakkunnig och expert pa Konsstympning. Hon arbetar med att foreldsa for
ungdomar, skolpersonal och foraldrar i hela Sverige om Konsstympning och dess paverkan

pa kvinnors liv.
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Jamstalldhet och juridik

MANSKLIGA RATTIGHETER

Alla manniskor ar fodda fria och lika

i varde och réttigheter. Men for att
kunna ta tillvara vara fri- och réttigheter
behover vi veta vilka de ar, nér vi kan
hénvisa till dem och vart vi kan vanda
oss om vi far vara rattigheter krankta.

De ménskliga réattigheterna brukar
beskrivas med tre egenskaper -d e &r
universella, odelbara och dmsesidigt
forstarkande. Det betyder att de géller
alla méanniskor oavsett var vi finns pa
jorden. Det betyder ocksa att vi inte
kan anvénda en specifik rattighet for
att bryta mot andra réattigheter. Till
exempel ar det inte OK att hanvisa
till religionsfriheten for att forvégra
nagon annan ratten till utbildning,
som att forbjuda nagon att delta i
sexual- eller idrottsundervisning.

DE MANSKLIGA RATTIG-
HETERNA BESKRIVAS MED
TRE EGENSKAPER - DE AR

UNIVERSELLA, ODELBARA OCH
OMSESIDIGT FORSTARKANDE

I FNs deklaration om de manskliga
rattigheterna, Europakonventionen
och alla internationella regelverk
om manskliga réttigheter finns en
genomgaende princip:d en om icke-
diskriminering. Ingen person ska
hindras fran att ta tillvara sina fri-
och rattigheter av diskriminerande
skal. Trots att denna princip ar helt
grundldggande bryts den dagligen
emot pa manga platser och i manga
sammanhang runt om i vérlden.

Tyvérr drabbas kvinnor sarskilt hart.
Det géller exempelvis i fraga om lika 16n

ANNA LOVHEIM

for lika arbete och att kvinnor och méan
ska ha samma karridrméjligheter. Det
géller dven friheter som att alla ska ha
ratt att f4 rora sig fritt och i den kladsel
de sjdlva viljer.

ALLA HAR RATT ATT STALVA
BESTAMMA VEM DE VILL GIFTA
SIG OCH BILDA FAMILJ MED.

FNs kvinnokonvention skapades

9D en har majoriteten av vérldens
lander, bl.a. Sverige skrivit under.
Konventionen slar fast en skyldighet att
inte diskriminera kvinnor och kvinnors
rétt att delta i exempelvis samhallsliv,
utbildning, arbetsmarknad och familje-
liv pd samma villkor som man. Staterna
ska pa alla satt motverka forlegade
konsroller och fordomar, seder och bruk
som ger uttryck for att kvinnor pa nagot
sétt skulle vara underldgsna méannen.

Inom FN finns sarskilda rapporterings-
system fOr att dvervaka att landerna
foljer de internationella reglerna.
Kommittén som &vervakar kvinno-
konventionen forkortas CEDAW

— Committee on the Elimination of
Discrimination Against Women.

De ger regelbundet rekommendationer
till staterna for att de ska folja reglerna.

Europakonventionen om ménskliga
rattigheter géiller som svensk lag och
darfor far det inte stiftas nagra lagar i
Sverige som strider mot konventionens
regler och principer. En person som
upplever sig ha fatt sina fri- och rattig-
heter krankta i Sverige, kan vanda sig
till Europadomstolen for ménskliga
rattigheter. Det kan goras efter att fra-
gorna provats i den svenska domstolen.

Utover de internationella reglerna sa
finns det dven ett antal viktiga regler i
svensk lagstiftning som ar stiftade for
att skydda de ménskliga réttigheterna.
De mest grundldggande friheterna,
exempelvis yttrandefriheten, rérelse-
friheten och dganderatten finns
inskrivna i en av vara grundlagar,
Regeringsformen kapitel 2.

Om du upplever att du blivit krankt
kan du vénda dig till Diskriminerings-
ombudsmannen (DO). Ar upptradandet
av sexuell natur klassas det som
sexuella trakasserier. I Brottsbalken
finns flera lagar med sérskild utgangs-
punkt i brott som utdvas av en man mot
en kvinna som de bor, eller har bott
tillsammans med. Det handlar om grov
kvinnofridskrankning och kan bli aktu-
ellt ndr upprepade brottsliga garningar,
exempelvis olaga hot, misshandel eller
olaga tvang begas partners emellan.

Det &r jatteviktigt att anmala varje gang
nagon utsatts for brott, da det &r de
upprepade brotten som sammantaget
kan utgora grov kvinnofridskrankning.
Det &r Polisen (och éklagare) som

har ansvar for att utreda de brottsliga
handlingarna och leda dem till atal.

Genom den nya samtyckeslagen kréavs
inte hot eller vald for att det ska anses
vara en valdtakt. Samtycke ar uteslutet
om personen deltagit pa grund av. rads-
la, hot eller misshandel. Det finns inte
heller ett samtycke om en av parterna
sover, ar berusad eller om den ena star

i en beroendestéllning till den andra.
Exempel pa fall kan vara att en man
misshandlar sin partner och sedan vill
ha ”férsonings-sex”, eller att en tréanare/
larare utnyttjar sin stéallning for att fa ha
sex med sin elev.

SKRIBENT: ANNA LOVHEIM

ar jurist och foreldser om demokrati, méanskliga rattigheter, jamstalldhet och integration.
Sedan ett halvar tillbaka driver hon sitt eget foretag: Anna Lovheim AB och foreldser pa heltid.

Lds mer om Anna pa: www.annalovheim.se
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Mobbning

“MAKE A CHANGE"
ARBETAR MOT MOBBNING

"Make a change” grundades 2015

och bestar idag av 25 personer som
tillsammans med ambassadorer och
samarbetspartners aktivt arbetar mot
mobbning i skolan, pa nétet samt i
forenings - och arbetslivet. Make a change
syftar till att hoja kunskapen kring
mobbning och erbjuda fdrebyggande
och praktiska atgarder, utbildningar
och verktyg.

De ér en icke vinstdrivande organisation
och finansieras av foretag, stiftelser,
privatpersoner och via arvoden fran
forelasningar och utbildningar.

Natmobbning vanligast
Néatmobbning dr det som diskuteras
mest och samtidigt dar “"Make a change”
far mest forfragningar kring utbildning,
workshops och forelasningar. Aven
vuxenmobbning &r ett utbrett problem

i samhallet idag. Drygt 10 % pé arbets-
platser runtom i Sverige &r drabbade

av vuxenmobbning.

7

DET AR SKOL-
PERSONALENS SKYLDIGHET
ATT SE TILL SA ATT ALLA BARN
OCH UNGDOMAR KANNER SIG
TRYGGA OCH HORDA | SKOLAN
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Enligt den statistik som finns tillganglig
idag sa ar det mer an 60 000 barn som &r
utsatta och mellan 300-500 000 vuxna. Att
ta i beaktande ar att resultaten/statistiken
av antalet utsatta kan variera beroende
pa hur fragorna &r stallda i de rapporter
som utforts, samt att alla elever over hela
landet i de alderskategorier som deltar i
undersokningarna ej ar tillfragade.

Tills dess att mer omfattande undersok-
ningar tagits fram far vi hanvisa till de
resultat som existerar sager Christian.

Att tainka pa som skolpersonal
Personalen i skolan behover tanka pa att
alltid bry sig, vara lyhorda och att lyssna
till elevens perspektiv och kunskap.

I manga fall vet eleverna mer om radande

konflikter an vad pedagogerna gor.

Att lyssna &r en av nycklarna till fram-
gangsrika resultat hos mobbade. Att fa
dem att kdnna sig horda och sedda, att
ta tag i problemen direkt och inte lata
dem fortlopa.

Vildigt ofta ute i skolorna far vi
kommentarer som exempelvis
"Vi pratar aldrig om detta hemma
eller i skolan” sager Christian.

Fragor som é&r tabu, exempelvis

fragor direkt kopplat till mobbning
och krénkningar, sjalvmord och
sjalvskadebeteende maste lyftas oftare.
Inget barn vill vara orsaken till ett

av de drygt 45 barn och ungas liv som
avslutas varje ar i Sverige det ar
Christian 6vertygad om.

Foraldrar behover ofta fokusera mer pa
sitt eget ansvar, att till exempel skaffa sig
mer kunskap kring sociala medier for att
enklare kunna hantera de problem som
uppstar pa natet.

Kommunikationen mellan féraldrar och
skola/pedagoger maste bli mer 16snings-
fokuserad. Ett barn som ar utsatt idag
kommer att kénna sig annu mer utsatt om
ytterligare en konflikt startas mellan deras
foraldrar och skolan. Ett exempel pa detta
ar den drastiska 6kningen av anmalning-
ar till skolinspektionen.

DET AR VIKTIGT ATT
PERSONALEN LYSSNAR
PA ELEVERNAS PERSPEKTIV
OCH KUNSKAP. DE BEHOVER
KOMMATILL TALS MER MED
SINA LOSNINGAR OCH RAD

Att forebygga mobbning
Kontinuerligt arbete med vardegrund
och kanslokunskap &r viktigt i alla alder-
skategorier. Okade resurser och tid kring
den hér fragan behover prioriteras. Skol-
lagstiftningen om en trygg skola maste
efterfoljas och konsekvenserna maste

bli kraftigare an i dagslaget.



Skolpersonalen behover mer tid, mer
resurser och mer mandat att ta tag i
varje enskilt mobbningsarende.
Kunskapen och kravstallningen hos
respektive arbetsgrupp behover
sakerstéllas tycker Christian.

Christians tips till samtliga
yrkesgrupper ar att forsoka att

SE ALLA,HORA ALLA
OCHLYSSNA PAALLA.
Kénner sig ett barn eller ungdom
utsatt eller krankt sa ar det ofta sa.
Ga till botten med varje problem
och skjut det inte framfor er

eller at sidan.

Christian sdger att han saknar en

vilja att ta lardom och ha ett kontinuerligt
kunskapsutbyte med andra lander och
deras framgangar i arbetet pa politisk
niva. De senaste aren har han arbeta i,
och kommunicerat med flera olika ldnder,
till exempel Finland, USA, England och
Frankrike. Alla har de utvecklat olika
system som varit mycket framgangsrika.
Den handlingskraften saknas pa politisk
och lagteknisk niva hér i Sverige

tycker Christian.

CHRISTIAN NORDENSTROM

ar grundare av organisationen “Make a change” som arbetar mot mobbning.

Lis mer om skollagen och diskriminering i skolvarlden pa:

¢ https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/skollagen-och-forordningar

* http://www.do.se/om-diskriminering/diskrimineringsforbud-inom-olika-omraden/
diskriminering-inom-utbildningsomradet/

UNGA POJKAR AR MER
UTSATTA FOR HAT OCH HOT
Mobbning ar ett extremt kostsamt ONLINE lNOM SPELVARLDEN
samhallsproblem som resulterat i att FLICKOR AR MER UTSATTA FOR
minst tre barn, unga och vuxna tar livet SEXUELLA TRAKASSERIER.

av sig varje vecka. En storre anledning
till 6kade resurser och kraftigare insatser
behovs inte avslutar Christian.

CHRISTIANS EXEMPEL

Idag ar det tyvérr valdigt vanligt att en utsatt person flyttas till en
annan kommun eller skola for att det ar den “enkla och snabba” 16sningen.

Da gloms flera viktiga punkter bort:

® En person som inte har gjort nagot fel och som kanner sig utsatt blir
forflyttad. Den utsatte far inte heller tillrdckligt med resurser for att
bearbeta det hen har varit utsatt for.

* Den person som har utsatt en annan person for krakningar kvarstannar
i verksamheten och kommer med storsta sannolikhet hitta ett nytt offer
om hen inte far hjalp att bearbeta sina problem.

Organisationen har da misslyckats i en av sina viktigaste och framsta
uppgifter. Deras uppgift har varit att sakerstalla en verksamhet déar alla
kanner sig trygga och sakra, samt att kunna erbjuda en utbildning och
bra framtid for alla sina elever.

Istallet ar det aterigen offret som fatt bara skulden f6r den mobbning
som hen utsatts f6r och mobbaren kan fortsatta sitt liv som vanligt.
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En kurators vardag

MED ELEVERS
RATTIGHETER | FOKUS

Vera Eriksson arbetar som skolkurator
pé en gymnasieskola i Sundsvall. Hon
har som huvuduppgift att se eleven i ett
helhetsperspektiv, och som kurator &ar
hennes mal att eleven ska ma bra.

Om eleven inte mar bra nog for att
kunna tillgodogora sig sin skolgang,
maste Vera tillsammans med skolan
hitta alternativ som far eleven att ma
battre. Det kan exempelvis vara en
anpassad studiegang med kortare
eller farre skoldagar, 6kat stod fran
specialpedagog, larare eller praktik.
Det kan dven innebdra avbrutna studier
for att fa kraft att ma béttre forst och
ta skolan senare.

SKOLAN ARBETAR
TVARPROFESSIONELLT FOR
ATT FORSOKA GE ELEVERNA

DE BASTA FORUTSATTNINGARNA
ATT KLARA AV SKOLDAGARNA
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I sitt arbete samarbetar Vera med
exempelvis socialtjansten, polisen,
faltassistenter och dppenvarden for
att ge eleverna den hjélp de behover.

DET AR ETT OTROLIGT
PRIVILEGIUM ATT FA JOBBA |
SKOLAN. ATT MOTA ELEVER
OCH FA VARA MED PA DERAS

RESA IN | VUXENVARLDEN

Relationer vanligaste problemet
Relationer dr det vanligaste problemet
som tondringar kommer och ber om
hjélp med sager Vera. Det kan vara
relationer mellan sig och

kompisar, forédldrar, partner

eller larare/skolpersonal.

Av de tjejer Vera moter som ar

nya i Sverige ar det dven vanligt med
problem runt frihet och begransningar
som familjen satter. Dessa tjejer 6nskar
en storre privatsfar an vad familjen

godkénner. I den har gruppen
forekommer det ocksa ibland att
kldaderna byts nédr de kommer till
skolan for att de 6nskar ha klader
som de sjdlva valt.

Tondrsproblem

mer lika 4n olika
Tonarsproblemen éar relativt lika
oavsett vilken bakgrund du har.
Det &r karlek, relationer, angest och
forhoppningar infor framtiden.

Sedan ar det naturligtvis skillnad
utifran vilken verklighet du lever i.
Vera moter manga elever som lever i ett
sa kallat begransat livsutrymme sager
hon. Framst flickor som inte far delta i
samhadllet, i det offentliga rummet pa
samma sétt som sina klasskompisar.
Vera moter dven flickor som é&r oroliga
for sin framtid gdllande val av partner
och rdtten att fa valja sin karlek.

Viktigt att aldrig doma

Det absolut viktigaste &r att aldrig
nagonsin déma, att aldrig lagga en
vardering i det du far hora sager Vera.
Det handlar om att fa eleverna att forsta
att de har makten Over sitt eget liv. Att
det ar upp till dem sjdlva att skapa den
framtid de 6nskar. Och att vi som
skolpersonal kommer att hjalpa dem

att tillgodose sig sina réttigheter.



Konkret lamnas alltid en orosanmalan
till socialtjansten om vi misstéanker en
fara for eleven. Det &r viktigt att skolan
har ett bra samarbete med bade filt-
assistenter och polis.

VIKTIGAST AR ATT
ALDRIG DOMA OCH ATT
VAGA STALLA OBEHAGLIGA
FRAGOR SOM KAN LEDA TILL
EN FORANDRING FOR ELEVEN

Sexuella trakasserier i skolan
Det ska inte forekomma sexuella
krankningar i skolan. Det gor det tyvarr
anda, men vi &r ett bra team som jobbar
aktivt fOr att det ska ske i sa liten
omfattning som det bara ar majligt.

Ett stort problem ér att tjejer som utsatts

inte vill beratta vilken/vilka killar som
har utsatt dem for sexuella trakasserier.
De ér oftast oroliga for att de ska raka
illa ut och att ingen skulle ta dem pa
allvar. De vill inte heller att det ska bli
varre. Darfor haller tjejerna tyst. Vi gor
vad vi kan, men jag upplever att det gar
langsamt. Detta &r inte bara skolans
ansvar utan hela samhéllets.

De basta forutsattningarna
Vera kan bara prata utifran sin egen
skola och arbetslaget dar, men tycker
att de ar ett kanonteam som verkligen
forsoker att ge tondringarna de basta
forutsittningarna de kan.

VI FORSOKER ALLTID
MOTA ELEVERNA DAR DE
STAR OCH AKA MED PA RESAN

VERA ERIKSDOTTER har arbetat som skolkurator sedan 2006.

De senaste sju dren ar hon anstélld av Sundsvall kommun.
Pa Sundsvalls gymnasium har hon arbetat sedan 2016.

VAR ALLTID TYDLIG MED
ATT DU SOM VUXEN HAR
ETT ANSVAR, OCH VAR DIN
TYSTNADSPLIKT TAR SLUT

Sjalvklart kan det alltid goras mer,

och sjalvklart misslyckas de ibland.

De forsoker alltid utga fran elevernas
onskemal och behov gillande stod och
trygghet fOr att nat dit de vill. Att lyssna
araocho.

Tips och rad till andra skolor
Prata om droger, sexuellt vald,

incest, kriminalitet och sjdlvmords-
forsok som om du pratar om vad

du at till middag igar, sager Vera.
Som skolpersonal har du anmélnings-
skyldighet nir det géller att skydda
eleverna fran sig sjdlva eller andra
som utsétter dem for fara.
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FOR MER INFORMATION:

kontakta oss pa
kontakt@tjejjourennorrkoping.se

Q jejjouren
Y NORRKOPING

www.tjejjourennorrkoping.se






